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Alergeny

Jídelní lístek
Sportovci

31.10.2016

Přesnídávka :  pomazánka z krůtího masa s vejci, chléb , zelenina

Oběd : Polévka  mušličková ,masové kuličky ve svíčkové omáčce, kynuté knedlíky, ovoce

Svačina :  šáteček, přesnídávka , müsli tyčinka

1,3,7

1,3,9,7,12

1,3,9,7,12

Pondělí

 Nápoje dle denního výběru  !

01.11.2016

Přesnídávka :  závin z listového těsta s pudingem , ovoce

Oběd : Polévka  zelná ,uzená pečeně, bramborová kaše, salát

Svačina :  celozrnná houska , paštika, ovoce

1,7

1,7,9

1,7,9

Úterý

Snídaně: rohlík, pomazánkové máslo,jogurt, ovoce 1,7

 Nápoje dle denního výběru  !

02.11.2016

Přesnídávka :  smažená vajíčka, chléb, máslo, zelenina

Oběd : Polévka  s krupicovými noky ,plovdivské kuřecí nudličky, těstoviny, ovoce

Svačina :  hřeben ořechový, tvarohový, ovoce

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,9

Středa

Snídaně: rohlík, tvarohová pomazánka, jogurt 1,7

 Nápoje dle denního výběru  !

03.11.2016

Přesnídávka :  sýrová pomazánka, chléb, zelenina

Oběd : Polévka  s kuskusem ,kotlíkový guláš, toastový chléb, ovoce

Svačina :  makovka, puding se šlehačkou

1,7

1,9

1,9

Čtvrtek

Snídaně: housky , džem, máslo, ovoce 1

 Nápoje dle denního výběru  !

04.11.2016

Přesnídávka :  chléb, šunka , máslo, zelenina

Oběd : Polévka  hrachová ,provensálská vepřová panenka, šťouchané brambory, salát

1,7,3

1,9,12

1,9,12

Pátek

Snídaně: rohlík, žervé sýr, ovoce 1,7

 Nápoje dle denního výběru  !

Jídelní lístek připravila : vedoucí jídelny  Hradecká Margita Vedoucí kuchařka : Dubnová Eva

Změna jídelníčku vyhrazena

Za nevybrané, neodhlášené jídlo se náhrada neposkytuje !!!
Druhy alergenů jsou k náhlédnutí na nástěnce

Kolektiv zaměstnanců jídelny




